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Seminar-Retreat =

Altes Kemet M
_ Inspiriert von den spirituellen Tradlllonen des “®

alten Kemet laden wir dich ein, die k 5 ki Moseom
Energien der besonderen Kraftorte hautnah zu
erleben. Tritt ein in die Welt des Qigong und
agyptischen Yoga, um deine Energien zu
aktivieren. Nimm teil an Zeremonien mit dem
blauen &gyptischen Lotus und den heiligen
Olen der Pharaonen, um deine verborgenen
Talente zu entfalten und deine inneren Welten &
wie einst zu betreten. Anderen,

im grofer chen
Sonderfiihrung CHEOPS Pyramide EE e e
Ein H6hepunkt unserer Reise sind die i
einzigartigen Momente in der majestatischen
Cheops-Pyramide von Gizeh. Unsere Gruppe
hat die Méglichkeit 4h in der Nacht, ungestort
alle 3 Kammern der Pyramide zu erkunden und
ganz persénlich zu erieben.

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft

An den kraftvollen Orten des alten Kemet ist die
Realitat durchléssig. Bist du bereit, kannst du
hinter den Schleier der Zeit blicken, dich selbst
neu entdecken und durch deine eigene
Geschichte reisen, um die Zusammenhénge
deines Lebens besser zu verstehen.

Nichts geschieht zufillig

Bei deiner Agypten Reise bist Du auch ein
Reisender innerhalb der Zeit. Das Erbe des

~ alten Landes Kemet und sein tiefes Wissen
wollen sich Dir offenbaren. Du entscheidest
Dich fiir diese Reise nicht zufllig. So lasse den
Impulsen den Raum um zu wirken. Ware es

- moglich, dass Du nach langer Zeit wieder nach
Hause zurtickkehrst?




Licbe Agypten Reisende,

%
/7 solite es Deine erste Reise in das ehrwiirdige Land Kemet sein, wirst Du
/ feststellen, dass Du mit Deinem Besuch eine Pforte gedffnet hast, die

. pichtso lecht wieder au schieien it Bist Du bereis haufiger in Agypten  dayptscher Yoga, A
. gewesen, dann kennst Du aus eigener Erfahrung die unwiderstehliche

= | Anziehung, die it jedem Aufenthalt dort intensiver wird.
3

' Exlebe cin sanft gefiihtes Seminar-Retreat,
., dass dich Schritt fiir Schritt auf den alten Weg der inneren En(fallung
- beg\elle( Du lernst, innere Blockaden zu erkennen und 2.

m dein wahres

= und die Symbolik des alten Wissens unterstiitzen dich dabei, deine
“ Schatten zu durchlichten und dein Bewusstsein zu erweitern. Wir

einer gemeinsamen Abendrunde auskingen - Raun lr Austausch
Reflexion und das 2
wesentlicher Bestandteil deines Retreats, fhrt q\cn einintensiver

Seminartag in die mystischen Welten des alten Agyptens. Gemeinsam

gestalten wir eine von zwei geflihrten Blauer-Lotus Zeremonien und
 bereiten uns bewusst aufunseren

= Schopfung zu verbinden. Atem- und Klangibungen, agyptische Heildle

" beginnen jeden Tag mit Qi Gong und agyptischem Yoga und lassen ihn in

- Aufenthalt in der Ch
) gefiihrte Meditation ot beetes il arel Kammern- eine

l:m ahnge Wenerbeglenung

/ um erlernte Techniken zu vertiefen und Wandlungsprozesse zu

Inneren dieses gewaltigen Bauwerks und widmen uns in der

Konigskammer einer tiefen Meditation und energetischen Arbeit.

Der Besuch des Grand Egyptian Museum offnet den Blick fiir die
spirituelle Symbolik der Pharaonenzeit. In Sakkara, Dahschur, M
und Hawara erleben wir Pyramiden und ihre Texte, die seit

£ Jahrtausenden als Wegweiser der Seele gelten. Jeder dieser Orte ladt

dazu ein, die eigene innere Verbindung zu stirken und die Weisheit des

. alten Agypten auf einer tieferen Ebene zu erfahren.

r.»W— Dein Seminar-Retreat wird begleitet von einem erfahrenen Team,

.. das dich durch alle Programmpunkte fiihrt und dir wéhrend der
% gesamten Reise als verlassliche Ansprechperson zur Seite steht.

Lehrerin fur Agypten Reise- &

& Duftreisen,
” /|§ Agyptische

Jana Stefanic

Versiimer Hartenstein

ramide vor. Dort er\ebsl du mit uns eine

1 erergetiche Rls,die e i uns wire unl nnere Wandlungsprozesse

£ monaticnen zoom: Teffon die deinen nereh Weg nachhaltig tragt tnd

‘Gizeh-Plateau begegnen wir den groRen Pyramiden, dem Sphinx und . Zuschlag bei Abflug tiber
Taltempel - Orte, an denen die Energie der alten Mysterien spirbar wirkt,

Ein besonderer Hohepunkt ist unser exklusiver Aufenthalt in der
= Cheops-Pyramide: Vier Stunden lang sind wir allein in der Nacht, im

Retreatbegleitung,
Rituale, Meditationen

Aromas-Beraterin

$2.17.0kt - Sa. 24.0kc2026
unkte:

Bewegungsibungen, QlGong &
e

Kiangubungen, geft
Meditationen, dtrKBrpelmhr dle
Seele reist-bewusste Seelenreis

Isis die Mutter der Schﬁpfung,
Merka-Re- der Weg der Selket, """
Kennenlernen & Anwendungen £
der heiligen Ole der Pharaonen, **
gefiihrte Blauer Lotus Zeremonien_ -/

Reise Schwerpunkte;

th exKlusiver
Nachtaufenthalt in CHEOPS
and

£

yptian A G
Plateau: Besichtigung der
Mykerinos oder Chephren A
Pyram\devnn [er. Teferee :

Smfenpyramlde des Djoser,
anliegende Strukturen,
Pyramide des Unas und die
e e e

Serapeum Dahschur: Rote- &
chkpyramlde Pyramide von
Meidum & Hawara

i

Preis pro Person

2777,- € (Binzeluschiag 210,- €)
Flugab MUC, FRA, BER

Wien 80,-€

Buchungen & Fragen:

Lilly Reisen GenbH
90z B (|
stefanie-hartenstein@illy-reisen de

Liy Reses O]
molde S.67 - 10715 Brln

wnwlilly-reisen.
info@illy-reisen.de
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